AHHOTAIMA

JlononuutenbHas 001eoOpa3oBaTesbHas —00IIepa3BUBalOlas porpaMmma
«Ctyaust  coBpemMeHHOro  TaHma  «['paBuramusi»  (CTapTOBBII  YPOBEHB)
XYyJI0’KECTBEHHOU HAaNPaBJIECHHOCTH MpeHAa3HaYeHa ISl 1eTeil 7 — 8 JeT.

Cpok peanuzaiuu — oauH rog. Oosem nporpammbl 144 yaca.

3aHATHS TPOXOAT ABa pa3a B HEAEIIO MO JBa aKaIEeMUYECKHUX Jaca.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHHE U pa3BUTHE (DUIMYECKUX U
TaHIEBaJbHBIX JAHHBIX Y O0yYaroMIMXCs Yepe3 OBNAJCHUE dJIEMEHTaMU COBPEMEHHOU
xopeorpaduu

CnocoOcTByeT pa3BUTHIO:

- MY3BIKAJIbHBIX Ka4eCTB (CIIyX, YyBCTBO PUTMA, My3bIKaJIbHAS MTAMSITH);

- JIBUTATEIbHBIX KauecTB (TMOKOCTh, TUIACTUIHOCTH, KOOPIWHAIIS JIBIKESHUH,
OpPUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE);

- TMICUXHYECKUX TPOIECCOB (IMOLMOHAILHOE BOCTIPUSATHE, BHUMAHHE, TTAMSTh,
TBOPUYECKOE MBIILICHHUE);

- TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEW (BOOOpa)KeHHE, YMEHUE MMIIPOBU3UPOBATH IO/
MY3BIKY);

- YMCTBEHHOM U (hpu3nueckoi paboToCcroCOOHOCTH, BHIHOCIUBOCTH.

[IporpaMMoil mpeaycCMOTPEHO N3YYEHHUE TAKUX Pa3/IeIoB:

- DJIeMEHTHI KJIaCCUYECKOT0 TaHIIA;

- OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI JKa30BOT0 TAHIIA;

- Dnementsl Hip-Hop TaHia;

- DJIEMEHTHI 3CTPAJHOTO TAHIIA POK-H-POJLIL.

OCHOBHBIMH NEAArorn4eckuMu (HopMaMy peanu3alii IporpaMMbl SBISIIOTCS
TEOPETUUECKUE U TMPAKTUYECKUE 3aHATUS C TOATOTOBKOM Ha CJEAYIOIIMHA Toja K
Yy4YacCTHIO 00y4aroIMXCsl B KOHLIEPTHBIX IPOrpaMMax, Xopeorpaduueckux KOHKypcax,
(ecTUBaNAX pa3IUUHBIX YPOBHEH.
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	Аннотация
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студия современного танца «Гравитация» (стартовый уровень) художественной направленности предназначена для детей 7 – 8 лет.
	Срок реализации – один год. Объем программы   144 часа.
	Занятия проходят два раза в неделю по два академических часа.
	Программа направлена на формирование и развитие физических и танцевальных данных у обучающихся через овладение элементами современной хореографии
	Способствует развитию:
	-  музыкальных качеств (слух, чувство ритма, музыкальная память);
	- двигательных качеств (гибкость, пластичность, координация движений, ориентирование в пространстве);
	- психических процессов (эмоциональное восприятие, внимание, память, творческое мышление);
	- творческих способностей (воображение, умение импровизировать под музыку);
	-  умственной и физической работоспособности, выносливости.
	Программой предусмотрено изучение таких разделов:
	- Элементы классического танца;
	- Основные элементы джазового танца;
	- Элементы Hip-Hop танца;
	- Элементы эстрадного танца рок-н-ролл.
	Основными педагогическими формами реализации программы являются теоретические и практические занятия с подготовкой на следующий год к участию обучающихся в концертных программах, хореографических конкурсах, фестивалях различных уровней.

